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" సారభావిక ఆరోగ్య సచి[తే వెద్య వా నువ! త్రిక. 





మానవ్రులకు వ్యాధులు రాకుండునట్లు నరు తక్కిన జీవ్టఆ 
వలె సెటుల స్వాభావిక జీవనము జేయవలయునో, అ 

నూత్ర9న్వ అల ననుసరించి పరమావధిని పొందనలెనో బోధించును. వ్యాధి 
వచ్చిన తరువాత మందుళ స్ర్రృమయుఅకుకూడ్త లొంగని దైహిక, హహ. 
వ్యాధులను సఖాన నీద్ధములగు మట్ట, ఆహారము, నీరు శాలి, సూర్య కిర్ర 
అణములుు యోగ, వా వ వ? విద్యుత్కాంతళ క మొద అగ 
వాసి పాహాయ్యమున చికిత్సల పేయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరిన బావ్రె 
చర్మత్రలను, నిర్షిచార (బుషి జీవనమును వివరించును. వసుత వానస్రల 
నొగరక త అనుకొని అజ్ఞానవళమువ జేయు దుమ్మా_ర్యముల తీ వముగా 
ఖండించును, చం౦దాదాతులకో ప్రక్ళతికైద్యపు స్తకము అన్నియును తగ్గింప్పు 
ws వేయబడును, 








పిక్కతిచం 
చా డారులకు 










ఇ (యు గలను. ఇందులో 
కీ భాగములు) 84 అభ్యా నుములు క అను 
వెరసి 400 శృుబలు గలవు, చక గానిబె ండు, 
కా ఎ కదా. అశేకనవీనవివయము లిందు. ను వండని 
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వయ పాఠ కా! వర్ల వెద్య విధానమును సెతచ్చికిత్సా 
విధానమును నిందతిక్టు పముగా వివరింపబడినవి. దీనినిబశ్రించిన 
పిదప జారలాపి)సాద్‌. గారిచే నా ంగ్యమున రచింపబడి తెనిగింప 
బడిన సూర్యకిరణ చికిత్సయు డాక్టరు చ్యాబిట్‌ గారిచే నాంగ్ల 
మున రచింపబడి తెనిగింపబడిన “హోఢపభాక రమను” గ్రంథ 
మును జదివివయడల వర్ల _వెద్యమం దసమాన పాంవీణ్య 
ముదవును, ఈగింథ ములన్ని యు నొ శేవిషయమును గూర్చి 
వాయబడినవని తెలంచి యొక గంథమునుమాత”ము జది వి 
మిగిలినవానిని జదువనుపెక్షి ంపరాదు. గంంథక రలయొక్క_ 
బుద్ధికుశలతనుబట్టి ఒకేవివయము  వివిధములుగ జర్చింప 
బడినది. 
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(డాకర్‌, ఎ, ఆస్‌ బారన్‌ ఈవ్వు౫గా? (Colour cure) వర్ల చికిత 
అను గ 10థమునకు (శ్రీవుతి వ యనువాదము,) 
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తే కొన్ని, నె తగుణములు కలవనియు 
నయ్నువి శరీరముయొక్క కండర ముల యల్ర్లీకలలో మా౭ను 
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క లుగ ఇయుననియు శౌ స ప్రజ లెల్రరు నిర్ధారణపణ చియు స “9 
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అనకవిధమూలగు కిరణము 'లీశాలవ ఏ రోగనివారణ మున 

నుస యూగింపబడుచున? వి. రంగుల వ మల జ శ ళన 


యం[తముల స సన్నని నిర్వింపబడిన టై 


స్‌ ప వ్‌. యొక సూత్షములున్వు సుని క్ర 
be నగు శక కులలో నొకటి. శరీర మెంతనిర్మలముగనుం 
సంత క్రీనుగాహియు యుండిన నంతేవిస్స్పహ్షముగ 
Os నిచ్చును, మవిభకిరణములను ప్రసరింప పచేసిన 
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పానము ఆ రయ్‌ "వేటు వేణు గుణములను ఒంక్కి.లీ న్డ్‌ 
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గహ లగసునాదచు స్పష్టముగా కనుగొనగలరు. నాంలిప 
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కేముకలక కీభ్ఫగాములుకాని నాం లోకంెకు శ్రిఘ్ఫుగాగహు 

లగువారిలో నతివేగముగా రసాయసికము లగు మార్పులు 
కలుగును. మందులుతినముట కలవాటుపడి శరీరమును చేడనొట్టు 
కాను నట్రవారి కీవర్ద ర్ల చికిత్స యారోగ్యమును, ఉక 
నొదవించును. హు దపాయమున్న దస్‌ సుప్పసి్గు 
లగు వెద్యవె త్త త్రలే బాగుగా గుర్తించిరి, మందులు హానికర 
ములనియు నిరర్గక్షములనియు గొప్పగొప్ప వైద్యు లిచ్చిన యభి 
పౌంయములతో నెన్ని యో వుటలను నింపవచ్చున్కు కాని 


యట్లు చేయుటవలన 'నేమిపి యోజనమ్యు ? వచే నాకటి 
మి%ంగుచుండవలయు ననముకొనినంతకాలము నె వెద్యు లేచ 
నొకటి యిచ్చుచునే యుందురు. మందుల నెంత మాత్రము 
వాొడవండ రంగులసీసాలలోని నీటిని, రొశుముక్క_లతో చేసిన 
మాతగిలను వాడుటవలన నసంఖ్యాక ములగు వ్యాధులు కుదిరి 
స దీనినిబట్లి చూడ వుందులుదినుట బొ ల అనావశ్యక మస్‌ 
లియగలరు. స్తూలచికిత్సల నటుంచి కేవల “భావన 
oe శన పటు వ్యాధులు కుదిరినవి. భావనాబలమువలన 
రోగములు నివారణమగుట పిత్యక్షనిదర్శన మై యున్నది. 
కానన నిది తృణేకరంపరానిది. 
వ్యాధి బాధితులగు లమ్షోపలత్త్షలు జనులు మన మధ్య 
వసించుచున్నారు.  శతెక్క_కు మిక్కి_.లియగు అస్పతులు 
ఆరోగ్య శాలలు కలను. రోగ వునుదానివలన వష... సంభ 
వించినదో బిణారింపుడు ! ఖావనామాతిమున సీ సీదుస్థితినంతేను 
బాపగల్తిన నంతేెవాగుగ నుండునో 'యోజింపుడు ! క భావ 
నాబలముత్రో వ్యాధులను వోగొట్టుకొన నగును. భావనవలన 
రోగములు తొలగును భావనవలననే రోగములు కలుగును, 
ఈవిపయమును గు క్తించినవార లారోగ్యరహస్వమును 
గంిహింప గలరు, కాని వలసినంత యఫఖాస్టసమ్వు జ్ఞ జూనయు లనిది 
భావన సులభ సాధ్య న ము కానేరదు. దీనికి బదులు సూర్యకిరణ 
చికిత్స చాలవజు కుపయోాగించును. సూర్యకిర ణచికత్చయందు 
రోగి కెంత యెక్కువ స ఎండిన నంత యెక్కు_వగుణ మత 
నికి కలుగును. ఏలనన నతనియొక్క_ సంకల్పశ క్రి నరీరమునండలి 


- బెజవాడ] వరచికి త్ప షి 
౯ 


పితిపరమాణువుయొక్క_ స్ఫుటాస్సుట మనస్సు నుద్రపింప 
జేయును. శరీరమంతయు పరమాణునులతోడ నిర్మితమై 
యున్నది. పృతియణును నొక చిన్న పాణ మె. పృతియణును 
నితరాణువుసహాయము లేకుండే స్వథధర్మ్శముల నిర్వహించు 
చుండును. మానసిక వద్య శా స్ర్రజ్ఞలు తొ మిదిజుక్టు విశ్వసింప 
కున్నను అభ్యాసానంతర ము భావనవలన వ్యాధులుకలుగు నను 
ప్‌షయ మును సా్యానుభవపూర్వకముగ తెలిసికొని, మెద డను 
నది తలలో మాతమేశకాదు, శరీరమునందలి పొతిభాగము 
నందును కలదు, అదిమనకు అెలవియబడకుండ నే యనేకపను. 
లను నిర్భహీంచుచున్నది. మన మనోభావమువలనను ఇతర 
పదార్గములవలనను కూడ అణుధర్మము మార్పు చెందును, 
కాని ఇెండవరీతి మూార్పువలన అనగా ఇతర పదారములవలన్ల 
కలుగు మార్పువలన తరుచుగా దురుణము లొద వును. ఇందుకు 
దృష్టాంత ముగ కార్బాలిక్కు_ఆసిడ పంటినొప్పిని వోగొట్టినను 
మజీయొకనొవ్విని పుటించుచున్నది. కార్చాలిక్‌ ఆసిడ్‌ పంటి 
నొప్పిని నివారించు ననిచెప్పెదరు. కాని యట్లు చేయుటలో 
నది కొండరఫు అల్లికలను శాల్చి నక్తింప జేసి వేరొకబాధను 
కల్లించుచున్నది. ఈవిధముగ నది హోనికరమగుచున్నది. చాల 
మట్టుకు మందుదినుసులన్నియు నిట్టి గుణముకలవి యే. కావున 
జెవధ వ్యాభుల నవి పుట్టించుచున్న వి. హాని నెంతమాత్యాము 
నొదవింపని భావన నొకదాని నణువుల కీయగల్లిన యెడల 
ఇషాల మేలు కలునుం 

డాక్టరు క్యారీ మున్నగువారు వ్యాధియనగా గెదియు 
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వ _ చి క్రి త్స [పృకృతి- 


కాదు, ఉండవలసీన జేదియో లేకపోనటయ్‌ీ వ్యాధి అని వాదిం 
తురు, ర కములో ' పండెండు ద వ్యములు కొలవనియు సిప 

డెంండు దిన్యముల లలో చేదే నొకటి కొజవడుటయీ వ్యాక 
యకనయు నావ మతేము. అ అణుపోవక. లవణములను స్టకరిం 
చుట వలన నాలోటు తికి వ్యాధి నివారణ మగునని వా రం 
దురు, కది యు _క్రియు క్తముగనే కన్సట్టుచున్న ది, కోన రతా 


సిద్దాంతము అణబుపోషక్‌ లవణముల య క్ర 
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es ననున రణ ర్ర చికిత్సా స "హాం అణునుల దా? 
లోపపూ ర్తి తతత సమ “ఫరీరమున లోపించిన వ 
నిర్ణయము. చెసి దాని నుపయోాగించిన-చో పథ్యము లే 
ద్రవ్యములను దానినుండి యణువులు స్వెకరించి భి. 
విధముగ జీవింపవలయునో యొబజుగనిజంతు వరక్క మనుష్య 
జంతు వే, మనుష్యుని యాహోర మొకవిధముగ లేదు. ఎవరో 
కొందజు మాతమే సరియైన యాహారమును సేవించు 


| 
రార 


చున్నారు, ఆహార సెవన విషయమున మన యలవాటులుకూడ 
సరిగ లేవు. మానసిక స్టితియు సరిగ లేదు. కనుక మన యల 
వొటులక్రు మన యసంపూర్తాభిపాంయములకు సంబంధించిన 
కొజితలను నివారించుటకు వర్ల చికిత్స యవసరము, 

సూ ర్య్వకిర ణ చికిత్సా ఫలితములను గూర్చి చర్చింప 
వలసిన న యిపుడు లేదు, పరికోధనకాలము గడచి 
నది, అయినను ఈ దేశములో నిచికిత్స నూతనముగ పివే 
శంచిన దగుటచే నానాముఖములనుండి వచ్చు ఖండనముల 


ప్‌ 


నెమర్కొ న వలసినది యె యున్నది. 


= బెజవాడ] వ ర్త చికి త్స స 

నమూనసిక చికిత్సను గూర్చి గతకాలమున నికు ఖండ 
చలు వెలువడియుంకాోను,. కాని సూర్యకిరణ చికితు మొన 
సిక చికిత్స వీనివలన రోగములు నివారణమై కలిగిన సుగుణ 
పరులు మాత్రము సజీవసాత్ష్యుము లై సిఫిచియున్నపి, ఈ 
"రెండు చికిత్సలను గూర్చి తలుపునట్టి గగంథ ములు బిక్కి_ల్‌' 
వెలగల వగుటచే ఏని కెక్కు_డు న్యావకను కలుగలేదు. ఇక 
కుందు మేము. వివరంపబోవు విషయములలో ఆగొప్ప గ్రంథ 
ములలోని యంశేముల నెల్ల విశదీకరింతుము, ఇటీవలి కాలము 
నుండి మనము ఆతపస్నా నములు, వాయుచికిత్స, ఓీషధిస్నాన 
ములు, విద్యు(త్రకాశము, ఉప్పస్నానములు మున్నగు నెన్ని కోకా 
చికిత్సలను ీహార్చి ఏనుచున్నాము, ఖ్‌ ల ర 
నగు PE ల పికృతొెయొక సూత్షుశ త్‌ 
యక్కు_వ పనిచేయగలవను విషయము ps నా 
తేలిసిఖొనబడుచున్నది, 

ఏ'వకవంతులగు వైద్యులు మందులను ఛారాళముగా 
వాడుటలేదు, బొవధమును విధింపక పోయినచో ఇ 


డి 
మందుల నియనిచో రోగులు వింతపడువురను నుదేశముశేః న 


ab 


చూ రజుదుగా మందుల నిచ్చుచున్నారు. 


శాకరు 'బ్యాపిట్టుగారు తమ సూర్యకిరణ చికి ప 
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కరణహులను హోర్‌ గెట్‌ (Harrogate) ఆనక 
సంవత్సరమున అంతకుముందు కొన్ని యెండ్ల కిందట 
పిభువుగారచే 120000 నూట ఇరువదివేల పౌండ్లతో చెల 
కొల్పబడిన సుందరమగు రాజస్నానమందిర మున wd 


గ్‌ వ ర్త చికి త్స [పికృతి-- 
ఈ యుపకరణముల వివయ మున నావధవైద్వ్యులాకరు మిసుల. 
యాస_క్రిని వహించిరి, ఫోం మోలూ్యూము(Chromolume)అను 
నుపకొరణము పలుతానవులకు పంపబడుచుండేను. అయినను 
సూర్యక్రిరణచికిత్సయం దది సిరమన భాగముగ నేర్పడ లేదు. 
వీబీల్పులో (Peebles) నిచికిత్స బాడబడుచుండను. అమెరికా 
సంయుక్తరాష్ట్రామునందలి యితరములగు నారోగ్యసదనము 
లలో కూడ  వాడబడుచుంజెననియే నాయభిపా9యము, 
డాక్టరు బ్యాబిట్టుగారు పొకాశము యొక్క_యు రంగుయొక్క. 
యు నియతేధర్శ్మములు అను నుద్ద )0థ మున సూర్వుకిర ౪ చికిత్స 
యొక్క సంపూర్ణ రూపమును జక్క_గా పృదర్శించి నారు, 
ప్రస్తుతము సూర్యకిరణ చికిత్సా 0 ముఖ్యాం 
శములను మాత్రము గాక సక సిన అ కాలును; 

కాంతిచికిత్స పికృతియొక్క_ స్వేయ చికిత్స. సూర్వుని 
యొక్క పి కాశవంతీములగు కిరణములతో జంతుజాలము 
చలి కొచుకొనును. సూర్యప)కాశము మోదనే భూగోళము 
పూర్ణముగా సాధార పడియున్న ది, 

“సూర్యుడు పిచేకింపని వోటులలో వైద్యుడు ప్ర 
ంచును? అను సామెతను ఇటలీ దేశీయులు చెప్పుచుందురు. 
వస్తువులతో యాభూమి నిర్మింపబడియున్నదొ ఆవస్తువ్ర 
లన్నియు సూర్యునిలో నున్నవి. బివధముబలో నెమైన గుణము 
కలచేని అట్రగుణము శ క్రికిని పాణమునకును శకింద్మసాన 
మగ సూర్యుని నుండి తిన్నగా వచ్చినచో బలీయమైన దై 
యుండును, రశ్శవర్మ దర్శకము (Spectroscope) వెల్లడ 
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చేయునట్టి రంగులన్నియు గుణమునందును, తీళ్ళతయందును 
వివిధ భేదములు కలవె వై యుండు లోవానులను, వాయువులను 
సూచించుచున్న వి, 

ఈరంగులలో కొన్ని ఉప్షవర్త్హము లనియు {Hear or 
thermal} విద్యుదగర్హము అనియు, (మ! 6062160) వీలటువలుడును, 
డాక్టృ ర్‌ ప రెట్లు చెప్పియున్నారు. =“ ఎణజుపు (Red) 
పసుపు (Yel low) నిలము (Blue) ను వర్ణ త) యమునకు ఉద 
జని (Hydrogen) బొగ్గ(Carbon) అముజనియను (Oxygen) 
మూడు నొప, ్ప మదూూలదంవ్యములు ప్రతినిధుల యున్నవి. వర్క 
రలు జిగురులు, విండిపదారములు సూత్ష్మువాయువులు మద్యసా 
రము వీవిధాన్గుములు వృత్షుద్భవ్య మనల వ 
సీ మూడు మూలప దార గ్రములచే నిర్భితిమై యున్నవి.” రంగుల 
యద్దములు కొన్ని కిరణ ములనుపి సరెంప క. ఇ్రట్టవి అద్దము 
లే శ నాటంకచ పెట్టబడిన నపుడు కొన్ని పతే తక గుణములు న 
గును. 25 సంపత్స రములకు పూర్వము రంగుల యద్రముల కంద 
"పంపబడీన మొక గాలు న స్ట ములను కను. 
బఆఅచియున్న వి. అనేకమంది పరికోధకు లీపరకశోధనవును జేసి 
నారు, (M. ము. తాం బు rion} యమ్‌, శ్యామిల్‌ ఖా కలే 


తేకుకొ అను "ఫఏంచి ౭ = జ్యోతి ఆతు ను లె టూ)న్‌ 
లో వా స్రీ 
న జ : we 
అను కూర ముక్క... రంగుల pA నుంపబడినప్రుడు 
అ ™ 
నే ey క్ష శాన స అగ | కా వం, న్నా 
భూనారము నమస సలలిత రానికి చన ముకు న్న ంతుల 
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య. కనుగొచిదమెను, ఎజ్జని యుద్ద ముకి ంద ముంచిన 
మొక్క వట్టయెండలో నుంచిన ముక్క_కంకు 


CD 


వ ర చా కి త్స [ప్రకృతి- 


నాలుగు ెశ్సైక్కువ. వేగము పెకగినది. చిక్కుడు తౌవలె 
కాల యెత్తుగ సే సదిగినదిం ఆకుపచ్చని యద్ద ము "క్రింద చ 
లెటన్యాన "మొక్క యెజ్లని యద్దముకి)ంద నుంపబడిన చాని 
వను. TET OHI వటి యుండలో పెరుగుదానికంశు వాల 
వాడుగుణూ. పెరిగినది: నిలవర్హపు ఆద్రముక్రింద నుంచిన 
జెటక్భాసు ముక్క_యం దెక్కు_వ మార్పు కొన్సట్లలేదు. వివిధ 
men మొక్క. లు రంగుల యద Ee శ వివిధ మెన 
అలితములను జూవించినప, ముక్క జొన్న మొక్క తల్లనియడ్డ 
మ-కింద ఏరి అంగుళ ములు ఎల్లని యద్దము క్షం ద 15 అంగుళ్‌ 
ములు ఆకుపచ్చని యద్దముకి" క్రింద br ణం నిలవర్హపు 
అద్దః కింద 6 క శ సెరెగినది. చిక్కుడు మొక్క 
వెల్లని, ఎజ్జుని యద్దములకంద మిగుల వృద్దినొంచను. ఆకు 
పచ్చని ని సీలవర్షవు అద్దసఎలక్రింద చచ్చిపోయెను, 

వృత్తకోటియం దిట్టి మార్పుల నొదవించిన రంగుల 
యద్దములు జంతుకోటి యందు నూతి మేల మార్పుల నొద 
వింపవు a 

ఈ యూహా సంపూర్ణ ముగా సారభా వక మై వెన యూుూూావాొ, 
ఈ విషయమున చేయబడిన పరిశోధనలు దీనిని రూఢ్సిపజ చినవి, 
సృష్టి యం దెచ్చటను ఆగంతుకమె ఘటనల కవకాశము లేదు, 
జాగ్రతగా పనిచేయుట యు, పపంచ మందలి వ్యనహోర శాఖ 
లన్నిటియందు నుండునట్టి యన్ఫొోన్య సంబంధమును బెలిసి 
క్రాొనుటయు మాత్త నువసరము. 
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గల యొకొ_క్క_ రోగమున కాస్పదమైయుండును. కంటితొ' 
చూచి రోగనిదానము చేయుటయందు మంచి య. 
సంపాదించియున్న _వెద్యుడు చూచినతోడనే యిట్టివారి కిటి 
వ్యాధి కలుగునని కెలిసికొన నర్వ్పును. ఎద్దుమె డవంటి మెడకల 
నారుమెదడునందలి నరముఅక్ర సప పశువాతమువలన 
మరణింతురని ప్రతివారు నెబుగసదురు, డాక్టరు మ గా 
ప్య్రబోధముననుసరించి డాక్టరు పోంజా కరు మిక్‌ లాక్‌, 
డాక్టరు సాల్‌, డాక్రరు పాన్‌కోస్టు, శ కా కట్‌ 
గంధక ర్హయగు జనరల్‌ స్టెజ౯' టన ఇ౨క సితరులు; 
వర్ష చికిత్సను నాడుకలోనికి 'తెచ్చియున్నారు. కూందూూా బేలీయిు 
లును, పావిన్లియల్‌ సివిల్‌ సరి సునందు పనా సనాతన 
నగు భక జ్వాలా ప్రసాద్‌ 7ధార్రు పదునొకండేండ్లక ళా 


వర్ష చికిత్స నభ్యాసము చేసిరి. ఏరి యభ్యాసఫలీతము లన్నియు 
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గ్మంభరాాపమున వెలువడినవి, ఈగంథము ప్రకృతి కై 
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కూగించి బొంబాయిలో భయంకర పద్శివమగు మహోమ్వ్యా 
కానిధిని బాలమట్టుకు తగి ct nye వెలైకక్క._" జాొటువతక 
కలుగు రోగము కలరా, బొబ్బలరోగము న్యూ మోనియాా 
ర సు, ఇతరమగు సామా న్య వ్యాధులు వినినన్నిటిని ఇలా 


he 


హ్మసాదుగారు జయప్పదము గా గుదిర్చి యున్నారు. 
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5, వర్హచికిత్సయం దుపయోగింపబడు ముఖ్య వర్ల 
ములు ఎజువు నీలమునను శెండురంగు లే. దీర్గమై నట్టి చిక్కైన 
ద్వంద్వ రోగములలో యారంగులను హూర్పుచుండవలసి 
యుండును, 

6. థాతుశ క్షి శ్రీణించుట, చిక్కిపోవుట్క, శీతకాల 
మున6హా సములు ముఖము నీలవర్హము౫ నుండుట, జీర్తశ క్తి 
లోవీంచుట, ప్రచ న్న పీజు. “కల్లియుండుట కీశమతో 
కూడిన మంటలు, నొప్పులు, స -ఈలక్షణఅములు 
కలనాలు ఎత్లర గును తప్పక వాడవలయును. 

7. శరీరమున తాపము మంటలుకలవారి కన్ని తరు 
ణములలోను నీలవర్షము నుపయోగింపవలయును.. కాని ఫీత్ర 
ముతో గూడియుండు తాపములకమాతిము సీలమును వాడ 
కూడదు, నీలవర్లము చల్లదనమును ఉపశాంతిని కలుగ చే 
యును, ఒగరుమందువలె పన చేయును. సొధారణముగా SN 
నివారక'మై యుండును, కనుక సెతాపమాలకును లోపలిభాగ 
ములలో ఈ రక్తము కారునపుడును, బలహీనముగ నుండునపు 
డును సీలవర్తము నుపయోగింప వలయును, 

ల్‌ ఎజ్జినిరంగుతో గాని నీలవర్హముతో గాని చర్చి వా 
నయడల ఆకుపచ్చనిర ంగు ప్రయోజన కారిగ నురిడున్కు. పసు 
పురంగు : ముఖ్యముగా మెదడునకు చుజుకు బుట్టంచునుః 
వమనకరమును విశేచనకాకియునె యున్నది. పసుపురంగు 
ఎజ్బ్జరంగుతో కలిసి నారింజరంగగును, అది జలుబు మత్తు 
కాలికవ్యాధులు వీనిని మిక్కిలి సమర్గతతో నివారించును. 
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కతరగంగులు ఒకటితోనొకటి కలిసి యాయావ్యాధుల కప 


సలు వ. కుక మెనపి.  ఈరంగుల యదములను సనుకూరు 
apn ద్‌ 
న అ మ అన్‌ న్‌ క్క్కటి 1%12 అంగ ముల) 
అనగా 10 అంగుళముల పొడుగును, 12 అంగుళముల  వెష్ష 
లను కల వెయుండవలయును, 
న. రు; 


నో 


ఈరంగసల యద్దపుచిలికల నన్నిటిసి సంగ9హీ*ం 
కొనవలయును. అవసరమెనవుకొాక కొయ్య చట 
మరే కావలసిన యద్దమును బగించి చాడుకొనవలయును, 
రోగలశక్రణములు విశదముగనుండునవుడు ఒక్క రంగు అద్ద మె 
కాలును ఎ. ఆయద్దమును రోగి ఎదుటను ందిగాసి | కట 
ల్‌ో వేలాడగట్టిగాని సూర్యరన్ని దానిగుండా వచ్చి రోగి 
యొక్క “శరీర ము పె పడునట్టు చెయవలయును, ఇట్లు 20 మొ 
దలు 40 నిమిషము me ఎండవలయును. ఇదియె యాతపస్నా. 
నము. ఎజ్జని ఆద్దము సుపయోగించినపుడు మట్టుకు వేసవికాల 
మెనచో తలను ముండ తేగులకుండునట్లు చేయనలయును. 
దీనికి తోడు చికిత్సను సులభ సాధ్యము చెయుటకై 
తెల్ల సీనాలతో బోసి యెండలో నుతదిన టిని జ. 
మంచిది, ఈనీటిని లోపలికి పుచ్చుకొన వచ్చును. స్నానము 
నక్కు కాపడ మిచ్చుటకుకూడ వాడవచ్చును. -ఈసటిని తయారు 
చేయు దర వరంగును లేని తెల్లని ఆశాన్సుల వీసాలను 
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తెచి. సిటితోనింవ కిటికీలోని రంగు అదమునకు వెనుకనుంచ 
wm 
లయును, nn యగు పద్దతి కలదు. అది ఒక 
ప్రక గ్రా = ఇ ఇ ము కప్ళక్కకు వెలుతురును వోనిచ్చెడ ం పీసా 
క్‌ చనన రంగులను వీసాల పంబూయుటయే. మ్యూజిక్‌ లాంతి 
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నులకు జారు రంగులు మాతిమే యిందుల కపళూ గ 


నులు వుందముగ నుండి వెలుగును చిొగ 
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నయన, దినరునకు రెండుసారులు ఫూటప రెండు మిర్తీగరి 
ద్ర 
శుల జలము టొపంన రంగు వీపాలలోని విక చి స్ప రింప 
య 
వలయు, ఒ వ సీటియిక్క_ మోతాదునమా ర్చ 
త న సిర భ్యాంతర ముగ వహ 
సీసాలలో సోయవచ్చుసు. కాని వడపోసిన నీరు వడవోయని 
ఫ్‌ 

చ ms వాక వివధ మయు లుత్సన్న వు ets Bass ర 330 
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ల్‌ ణే కటక పయన న వ 
యుండును గనుక వడపోసిన నీటిని మూడు దినముల కరకు 


నిక జాలము నిలువయుంచ కూడదు. కాచిన వర “కరా 
వడపోసిన నీటివంటి బే కావున దానిని సత మధిక్‌ కాలము 
నలువ యుంచక మూడు దినములలో నే బాడుకొనవ, యును 


60 డిగీ%ిల శీతోప్పత గల తావున రీతి నండలో నుంచిన 
వ పతక. డందువారముల దనుక బాగుగ నుండును, 
బలమైన పష లా రెండు ఫఘంటల కాలము  నినాల 
నుంచీనచి వేజలసునకు మంఛిగుణము కలుగును, గనుక యెక్కు_న 
శాలను సిటిఏి నిలువయుంచ నావశ్యక ము లేదు. "పెద్ద వీసా 
గాని కొన్నిసీసాలుగాని నీటితో నింపి యెండలో నుంచి యా 


కీట త్ర స్నానము చేసిన యడల ఆరోగ్యము చన నాసిక్‌ 
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వాలగుణము కలుగును స్నానమునకు వాలినంత జలము 
లేనిచో అనీటిలో స్పంజిముంచి శరీరమంతయు తుడిచినను 
కూడ మేలు చేయును. 

10, రంగుల యద్దముల గుండ సూర్య కిరణములను 
వ్యవ్ర్రుముల మోద పిసరించునట్లు చేయుటవలన మిగుల 
గుణము కలుగును. వస్త్రములను గుణించి తగు జాగిత ర్రీపి 
కొనిన యెడల అతపస్నాన గుణ మధిక శెయము సాసతగును, 
తేలికగన్కు గాలి చొరంబదాజుట కనువుగను నుండు వస్త్రములు 
ధరింప తగినవి, సాధ్యమైన యెడల వస్త్రము లేకుండనే 
యెండలో నుండి సూర్యకిరణములను చర్మమంతటితోను స్వీక 
తత నగరము; 

11. అహార పదార్థములును, మందులును కొంత సీ 
పండ తో కతి సి సూర్యకిరణ శక్తిని సంగహీంచుకెనును. 
ఎండలో నుంచినందున మందులయొక్క_ రుచి భీఘు9 గా) హు 
లగు వారికి తప్ప తక్కిన వారికి తెలియబడకుండ నుండును. 
కావున లోపలికి తీసికొను పదార్థముల నండలోనుంచి వాడు 
కొనుట సంతోషకరముగ నుండును, 

12, ఈచికిత్స ఇతరములగు సనేక చికిత్సల కరా 
వ్య యోపత మైనది కాదు, అనెక విధానముల కిది భిన్నమయుగ 
నున్నది. దిని యం దపాయ మత్యంత సల్బ్పము. డాక్టరు బాబి 
'ట్టుగారి చికితోపకర ణముల నుపయోగించిన సీనర్హ చికిత్స 
యధీకగుణము నిచ్చును. ఈయుపకరణములలో కాం మో 
'ల్య్యూమ్‌[0ష0901696)ఆను నుపక్‌ ర ౯ మునామాన్య కల్పనతో 
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కూడిన యమోఘ సాధనమెయున్న ది. దిని సాయమున 
వేలు వేజు గంగలొక్క_ మా శరీరమునందలి వేజటువేజు 
భాగముల పె బడును, ఈసాధనమును సుళువుగా కిటికీలకు 
తగిలించవచ్చును. క నాం మోడి సు. [chromo- ౧56) వ పరచి ర్ల చికిత్స 
కుపయోగించు బస అనునదో "క చిన్న టు. బది 
సూర్యకిరణ కేంద" కరణమున కుపయోగించును. కో*మో 
లెను. (0220[0-1608వ రృచికి కిత్స కుపయోగించు అద్దపవుబిళ్ళ వ 
కూడ్ర సిట్టి బే దెశాని క్రోంమోడిన్కు వె సమర్దవంత మైనది 
కార యూకే మోలెన్సులో పోసి యుంచిన కత టి. 
క్రుప యకాగపడుస బ్యాబిట్టుగారి నోధన సుతి పయోగిం 
చుట వలన పృతిరంగు ముక్క వివిధవర్ష ములును సంప్తూర 


వ; 
ముగా ప టి. ప్రల ప్రతి పషయ న నుతేమ ఫలితము 
రాత జన్‌ నద 
15. 12 మొదలు ౨౦ అంగపళముల వజకు మందమును, 
చాడాస్త 24 అంగుళ ములు అడకొలతేయునుం గల రంగు 
డి” 
యదప్తు చీలికలను లువ్రుగానుండు చబిములో “తెజనలె 
~~ 
నుండునట్లు వరుసగా స ను. ఈచట్యు సునందలి 


వర పులు. శరిరయుయుక్క._  అయాభాగములపె6 బడునట్లు 
ars న్‌ శ ap 
చెయపిలగును, పృచ్చన మగు పాాణశ్‌ క్తి కికి నిలయ మిన 
కంఠ వుమోాద పిీవాళకవంతవున నజ్రరంగు పడునట్లు చెయ 
ff 
వలయును ఇటు చెరయున సడు వ్‌ (| అవస ముక 
ఖై pa: మ షా పా ఠా 
నొక వాసెని గుం ఉమిోాద పట్ట యుంచ వలయును, గుండే 
బలహినముగా నుండు నప్పుడు ఏ ముఖ్యముగా నిట్లు కప్ప వలయునుః 
కరి 


వర్త చికిత్స [పకృతి 


ళీ హ్‌ 
ధాం ప్రల 
oy ౧భులను నో రెంచు దర wee 
ల ఢి 
బ్‌ రావ యు శు కయ దరూ 
a= 


0 3 5 
వర్షము — పబమయును కలిసిన 


fm 
లు 


bet 
ps 

గే 
ర్త 


రంగు? అబన పా స్యాధిని నివారించును, బూమిరంత అదము 
t లె ప 3 
ra ల cs న్‌ 

సర సూరకర ణవిులు సంక బడునటు హౌబకువల 


mm Cc 
శో 


ల - -- say TK జల 4 


మును ఆఉఆదయమున నేమియై పుచ్చు వ కేం త న 0 
యును లేక భోజవానంతరము ప అన సిద తాగ 
a అ 
వలయును, ఆహార పదారములను చక ళరాసములి మత సంగ 
Tr " 
వలయును, భోజనము పూర్తియగువజుకు మంచునిర "కారిక 
— 7 


కూడను. కరినబులగస జం నుత re ర రగు తాతని 


దా : ప్‌ 
LD oh 7 I అ చం మేళ సన ల క 
మె as Wes A సజ చా టీ be ట్‌ ఇ 3 ద 
వటి నం వ స న CON వందల), 6 చుం షమతాటు సో దురు 


ag అ 
మంచిది, కడుపుబ్బుట, గుండెలో మంట, కడును-ో నొవీ, 


యాలు కా ము లిచికిత్స వలన సినారరపటము 
ద్‌ త. బే 
15. పైత్య వ్యాధులకు నీలవర్లపు సీసొలోని నీటిని నము 


| ౯ 
seu భూమి వర్గపు అద్ద ముగుండ సూర కిరణ లను 


అద Oe వ్‌ ల స్త శ 
సు టోనుంంసు చేయుట కరర వ్రందు హయ్యాల మున ప్రరిరా బా డు 
F 
EE eG ద్‌ అలీ. ఆజ్ఞా 
పడి మ్‌ తపక అ త్వ ంతించును, REE a) 
Wr 


ఇ (వ ం లర య | 
సలవు, సనాతోది రి తాకను 


3 


mr వానే క లో 
ఈ చిక్సిత పచ్చా కామాలరోొగ మునక ముక్కెలి 
జ ఉద 
యువహ్వూూగ కారి. మాంసమును బొతిగా తినకుండ సరకు 


మారెకి లీఘ్ఫుముగా గులాము కలుగును, 
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16, జలుబుమూ లమున మరాతపిండములు శ్రమము 
తప్పీయుండిన నా తావులలో నీలవళ వు అదవముగుండ నూ 
wis ర a క, న! cas నూర్యకిర 

న 0 వై యవ లను, మూత ములో 
ణా ర్ఫుండు నేని నాంంజవర్షవు అదమున్కా నారంజవరోదక 
. 2 

వ 
మును వాడవాను, అటి కర మూగ పసు; i 
శు న చై విధికి పసుశ్చుు ఎతువు అద్ద 
ముల నొకటతరువాత కొకొటిగా వాడవలయును. నొక్నితో 
ర్‌ 0 అహుజా శ్ర 
rien -ఈ ఓ న వ ప నె వ్‌ yy అ 
యును, వోగమునక లెల్లనియదవ.: మేలు వేయను, 
య ంనాహారమున్ను వట మయ ౧ ర వ చి 
మూ _ సు సాఫ్య మెనంత్రవటుక్రు లెగంచవలయును, 
మూతా రె దయను అందలి ముంటలు కల వరోదక పానము 
ఎ ల య ం వ 
వలనమ్మ నీలవర్లవుఅద యను పసుష్పుపచ. శ్‌. 
గ్ర as రను అద్ద eg పసుపుపచ్చని యస్టమును ఒకరి 
తరువాతి నొకిటిణా వెన్సె ముకక. క్రిగిండిణాశవు కు 
re. es 
చనా ంచుటవలనను ఫా-తించును, (అదముల పంప యాగం హాలు 
వ . 


సూత 


nl ట్‌ 


న జ ఖ క్ని వ్‌ షయ 2 — 
అలం ఎంగుల నుసయోగించుట యనగా అదసు లగుండ 
ON 
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శి సకష జ గా న లై దు 
రశ) ఆంరముపె  పేసరించునటు చఎవయుటుయును మము 
6౬ ౯౧ . 


లో 


జ్‌ 


(ఎ లా "yy ఉద్య గారి ry షా జ ర ta న 
అవమిిలి ము గూ శ ర య స థూమ్యువర్షనున 
లా 


2 
Oo 
Gs 
గ 
( 
లో 


రా క ఆప ఆగ శ 3 జా! 
x cu ! ~ a శాం 9 జా ర్య "om జ 
కయ స. నా! నీ షు! విత en వ గీ a నుచు gw) రన ర్‌ 

జ 

ow 


రు నం దధికాంశవు జలమే గనక విపరీతేజలపొనము సోపి 
మనము నీటివీ పొలము కానక్క_అలేదు. దినమునకు పర్యాం 
చౌనుుల జలమును స తము పీంకరింప గ ఏ 

{ అ ని క్ష న ంపసిచూ ర చక్ష లారో గ్య 


వంహులు గాః నున్నారు, 
17. పసుపురంగు సీసాలోని వీరు మలబదమును తొల 
థి 
గీంచును. నిలవరోదకము, నీలవరభ ore 
SA నీల రపు అద్దము నిల్లవ్‌ ర5చనము 
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వం 

లను కట్రిందను. ననీరముమిోద సీలవర్లా దకము నుప యోగం 
చుట వలన మూలవ్యాధి సాలవణ కుపశమనము నొందును. 
ఏనశారముగ నచచుట యోూవాకిధికి ముని" ద కరీ బొత్తిగా 
ఇవయునదమునపు చ శతక విధంతటపతున్ను 

1 తోపిరతిత్తుల్తు ఉబ్బసము ఉబ్బసము తీవముగ 
నుంకు నపుడు సారెంజవర్హోదకమును తరచుగ త గసపచుండ 

cc ల 

వలెను. భదిరము కొలించియుందు చేసి ఎణుపు, పసువు అవముల 


వ మగును, గొంతులావు లెక్క డగుతిక 
నీలవరోదక్‌ పానమువలన నివారణమగును, .. 
సీల వర్లోదకములో ముంచిన తేడిగుడ్తను మెడకు 
చుట్టినచో గొంతుని నొప్పి నయమగును. పొడిదగ్గులకు సీనిమం 
రంగు అదము, నిలవిమందురంగస నీరు మేలు వేయును, తెనుడ 
దగులకు నారింజ వర్ష దకము, నారింజరంగు అదము గుణము 
| ఊవికితితుల వాపు నీలిమందు రంగుసీటీవలన స 


గ్‌ 
శ TN రొ ప్త. హత os ఖే 
LOY మీకు సు రతం ieee bm న్‌. ws (మ శా Tan డ్‌ 
మె 


ఇ అ ఎ జ ల ఎలయ మ కు! ర ఆ జా ఇ 

యువు కొలికి మెన తల్నణమణే వరపుబేక చా రజక ర ఫు శాోతమక 

<A అ లో ల గ 
వలనను అట్లాంను నిటివలనన్ము తరుణమెన వారతెనిల. నరు 

ఠం యం లత 
అగనుపన వ రా క్పాక్షూ రవ రా 3) Ee ల 3 
గ రకు ల గురవు } సు gy "WON అద్దము అసనువవినను లక్ష 
జ్య హూ ఉలి. 
యే గ వ లాకు భి ~ 
న ఫిలవరపు అదఎఎ వలనను క ses కరా 
4 యు రా on 


- బెజవాడ) వర్త చికి త్స 1s 
యోగించుటవలన నదృశ్వమగును. ఇ్యాసక్‌ శ ముల కజ్రరంగు 
అద్దము నుపయోగించి ఏలవ్రీమందురంగు నీటినికూడ వాడుచుం 
డినచో తమ్షయన్వాధి నయమగును. తలనొప్ప్క మెదడులో 
మలల వోట్లు, బలహీనర, అపన్మ్శారము, గుండెదడ అంగ 
ఏక్న పి పంటనొప్పీ, ఎండదెబ్బ, తుంటినాప్పి, య రక 
ము సవం యుల, గ్రంధులు, కండ్లపోట్లు, చెవి వోట్లు, చర్మము 
నందు దురదలు, "బొబ్బల వ్యాధి వాంతి, నిద్శలేమి, ద దులు, 
అ నేక .యులగ్గు జగర ములు వనివన్నింటిని సీ సిలవర్శము లొంగదీసి 
యుపశఖవునము సౌద్రవించును. 

20. సీలవర్తపు అద్ద ముగుండ సూర్యరశ్మిని పిసరింప బెసిన 
యెడల బట్రతల కాగుపడును, ప పితిదిన ము ఫొంచెసుసే చేస తల 
సవెలుగులా శంచుచుండిన తలం డక లకు బలముకలుగును, 
గోరు వెచ్చసి సీలవర్థో* దక నును శరీరముసె ముపయోగిం-చిన 
భగంధర న నాధి రపు జో దారంగు అద్దమునువాడిన మతి 

భ్రమణము జుదురాను ._ ఆకుపచ్చనియద్దము, జలము, శిరః 
శెత్వమును ene హరించును (కుజుపులకు ఫల నచో 
తడికల్దుక ట్టుట మంచిది.) పం ట్ర ee See ఆకుపచ్చ ని 
క పా బోని నీటిని పుక్కిళించుచుండ వలయును. న్రణ 
కతు న కరకు గా ముదగుు, ప్‌, జిగటపిరే 
లూ, కింకవాయునవు, క తమక సషు ఇవన్నియు ఆకు 
పచ్చనిఅద్రహమొ, జలము నీనివలన కుదురును డద్దులు ఆకు 
పచ్చను, | సీలవుఅద్ద ముల నాక టితరు వాత నాకటిగా నహ కాతో 
గించినచో ద ఆకుపచ్చనిఅడ్ల అదము జలము కొణుకు 
పుండును నయముచేయగలవసని చెప్పబడుచున్నది. సీలవర్హోదక 


9G వ ర్త చి కీ త్స [ప్రకృతి- 


మును పుకీ క్కి. టంబల్ట కొంతే వృుంచుటవలనన్యు సీలవర్తపు అద్ద 
ముసుండ తీక్ష శ్ష్షమగు సూర్వర శ్మిసి తలా పె ప్రస కంపజేయుటవల 
వను సంటేినొ కప్పి బాసు ౫౮ా సం ను పశ వాయునునకు 
వెన్ను మోద ప పసుపు పుపచ్చని, తెల్లనియద ముల కాంతినిిబొడ్డుమోద 
యెజ్టియద్దపుకాంతిస్తి బొడ్డు ప పసుపుపచ్చని 
యద్రపు కాంతిని, ప్ర)సరెంప జె చేయవలయును. పా9ణళ క్రి శ్నీణించి 
యుండునపుడునుు చలవలు కంమ్మినపుడును, విహాదరో గమ 
పొంకురోగము, అనార్యోగము కలిగినపుడును ఎజ్రయదపు 
కాంతిని ప్నసరింపజేయవలయును, ఎజ్బనియద్రముల నమక్సృన 
గదిలో రోగులనుంచుటవలన స్వోటకము నివారణ మెనదని 
పొంఫెసర్‌ ఫీన్సన్‌ గారి నూత్న పరిశోధనముల వలన లెలియ 
వచ్చినది. ఇయ్యది షన క గాం సాన కనుగుణముగ 

స్పది. ఎజువువర్హము రసిన్తివైటి క్రీడ్నును. ఎజ్జురంగు వాదుంట 
అన రసియుంత యు జై టికివచ్చిన సు నీలవర్హమున న 
వలయును కాళ్లకు చ మకూడవదళ క్ర వచ్చిన 
మయ, శరీర కో మణము, గ్ర ర్భాశేయ నవాన్టధులు ఇవన్నియు 


గ 


ర్న 


లో 


బరాయంమగు సనెణరంగునకు లొంగి నివారణము కాగలవసి 
ల 


జాతు జాంవిటుగారు వివరిం ంచియున్నారు, సూర్యకిర ణముల 
శ ఫె ౬ 


మాసం తనా న నము ఆని సూరత కి నొక్క చోటికి 
అ) ప 


J DD 
గాబరా౫ల యుపకరణమును కనుగొని డాక్రకు వీన్పన్‌ వారు 
a నార్హించినారు, ue వలన సంగంహిం౦ప 


వ ప్రస సరించు వేడిమి మండి రోగిని కాపాడ టక. 
i=: సాధవమునందలీి యద్దము:ల లమధ్య నుండి యెడ తకెగపండ 
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వీకలజల ధారలు పీనహీంచుచుండును. సూర్యునియొక్క_యు 
విద్యు దిపమురెమొక్క_యు రసాయనికోగుణముకల _ కిరణములు 
చర్మమిన మంట. కలుగజేయును. (2) చర్శమంతటకును 
చుటుకు బుటంచును. (ల) చర్శములోపలను సమహోాపమునను 
నుండ ముసూత్యజీ్రలను చంపును, ౨ అని దయా డాక్టరుగారు రూఢి 
పటు చివ, మజియు పిసి దవెద్నుడగు నీడాకరు 'సురాతనపదతు 
|] po ఫి లు య 
లకు లొంగక మిక్కిలి య సాధ్య మైయు౦డు లూప్‌ (lupus) 
అనుబ్యా ధిని సర్మూలింపవచ్చుననియు, తామరను, యితర 
చర్మ; వ్యాధులను పోగొట్టునుగాన సిదొవరః ఖనర్చస్సు నొదవించు 
చికిత్సల యందు (కేవ్వ మెనదనియుగనుగొని యెన ఏ, మేపాూ[నణమున 
న చికిత్స చేయ ము బడి అర్య = అవటు చూడ బడినవి. నిల 
వర్షము సూత్ష్మజివుల పాలిక మ్భుత్యు వె యున్నది. కావున 
సీలకాంతి నమపయోగించిన చో బి పధ వైద్య పీధానము 
నందలి యసహ్వుకర వ ములగ న సులను. భవహసపూలను 
సాళశే”యింప నరం అలగ్జాండా) మపహారాణేగారు 
1900 సంవత్సరమున అండను నగరమునందలి ఆస; తలో ఫ్‌ న్పన్‌ 
న. నుపయాూగించునట్టు అ వారబుద్ధినో నర్వాటు 
కాముకత వైద్యశాల అల్ని టిలో కాడ అరొగ్వద 


క 


రూసో 
ములగు నీసాధనము Te దప జకునుళాక ఆకుని మే ఘా 
ధీంయు చున్నా ము, సీలవము, డోడా యూరంగులను పాణశ్‌ క్రి క్ర 
నశించి, కరీరషపు శోషించియుండు డు నపుడేవ్యాధియందును నుప 

యోాగింప కూడదు, ల్హకు నదీరము ము గాని మనస్సు గాని = CA 
(ఆది) కమె) యుండునప్రు డేవ్యాధియందును ఎజ్జరంగు నుప 


Je 


i స జ త 
we నచ చి క్రి ల [ప కలె 
at) ప J 
కాయా. ఎద అన్ను అలి pry లో చ్‌ 
SHOE తకు ౨ఎయిఫు రు క్రైం ణే అ అం నుగ్గు ము 
ర్‌ి 
జ 
యా లా — 20 గ్గ ప జ జ్య జప న ఆల "న్‌ లా, 
గలర రసలు శరదిర ముమయొక్క్క ర వ సక కంప ోూా గంప? 
2 
సెక కి జా EY MEN EIN దై వ్యా కం అలరు le] గులు 
దు లు రా MWe న తాల అం ES cerns MIDI సా సు రై స్స 
పకా ee U య 
అబీ కా అస VOR IS జ్‌ 5 అడ క ఖానా 1 నద 
9౮, ONY Ter వలనవ చి న-చి గుం ee NE రగ రము1__ నే గుష్రు 
4 సతీ ౧ క 
కళ హ్‌ తై అద ద్ర అయయ ర్న mye స్‌ న 
మర న ద దడరురడో గంగ 20౮ యాన FED ల్రక్షీప్‌ ర అ ల 
లా / 
ము =: ఇ ఇ ఇ న పూట ము ఆఅ 
థాం. వాాధదులలో రంగులు మందులవఅ  మొోటుగ వ 
2 జ 
ద ఆ అదపుళున- 6 సు సయం ంచానపహూదతు రయిుులజయొకో 
Maeve) Wn షె se ౧ అ మరా SREY) య) ఆవి లు ంంరు దాయి ౨ ట్రా 
/ క 
అదం మల అ అర = కా F శీ A ల జ్‌ ప్ర 
విషు” క్రియ స్మృవముగా తెలియు నుండును. 44 దినములు నిల 


క్‌ నము రము న ALTE నలాషవరిముడే యుండగా 15 see 
5) elo 
వక . _ | 
A in జానిని మ స సరయు కార నుదందు షా త 


దము) పష న. యొక్‌ స్త్ర ఏల కాౌంతిని ముఖ 
సుం ౦ప జొయుటవలన నిమిషమునకంటు తక్కు_నకాల 
ముప కె బాగుపడినదనియు-పండిత జ్యాలాప్ఫ్ళసొద్‌ గారు వా రసి సి, 
యున్నారు, ఎ లెక్రా క్పాండ్‌ యా పయిడ్మంటు అమ-చవోట పిచ్చి 

దె యాస్పల క కధికారియ నగు డాక్టసు పోన్హాగారు జోదాయద్ద 
ములగదిలో నొక్రవీ వీచ్చివా ని నుంచగా న! రోగలత్ష ఉమగు 
మూకిభావము మూడుగంటలలొ న జార క్ర 


కవన ఈక స్వభావముగల పిచ్చివాడొకడు సేలళాంతిలో 


స! 


న మిక్కి_లి శాంతివహిం చెను, అద్భుత 
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ఫలితముల సగపఅచిన. సిహయుము 'అసరఖాొ షు నున్నవి. 


ఈవర్త చికిత్స విరివిగా వాడుక చేయబడినకొలది సీస ంఖ్య వృద్ధి 
వొందుననుటకు సందియములేదు. వట్టి సూర్వర శ్మనిగూర్చి 
స్యల్పముగ వర్తి ంచితిమి, కనుకచానిని నిరాకరించిన తుంచ 
కూడదు, సంవత్సరమున నస్రు ఇసు జెంత యొక్కువగ యెండ 

నుభ ఏంప పిలయిన నంత యెక్కు_.వగ డానినను ఖ వించి తీర 
సతు పిల న-వోట దిగంబబలునునుండి జక అణిగంట సేపు 
ఆతపస్నానము చేయవలయును. వేసవికాలమున మధాన్టహ్న 
సమయములలో ఆతపస్నానము చేయువారు తబక్రొక తడి 
గుడ్తసు చుట్టుకొ" నవలయును. లేక నదొరటోవివంటిటోవి సెట్టు 
కొనవలెను, "ఎండలో నుండుటనలన నేహానియు రాకుండుటడే 
గుండెలసె నొకచిన్న సీలవర్షపు అద్రవుతునుక యొక్క పీడను 
ప్రసరింప జేయుట మంచిడి, తపస్నానమొ (ఎండలోనుండుట) 
కవిశేవభోగము. ఒకమా టాచరించినవారు దానిని సులభ 
ముగా గ్రహీింపనేర్తురు, 


. 


ఈ గంంథధము పికటింపబడినపిదప 7 సంపత్పర ము 
అకు సంబ సన జర్న అను పటిక యా క్రింంది పి 


— (| ఇస నే చ" +, చ్‌, న 
నలవిచతనవసినము. అండను నగర మునందు. బా 
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24 క్ర ర చి కి తె [పకృతి 


లకునుగల సంబంధ మునుణూర్చియు, నాడీ కెందిములకు సజు 
కరణములు కలుగ జేయు గుణములనాగూర్సియు ఏివరించినారు. 
సం కంలో ( తెల్లనియెండ అన గా రంగులయద్దము 
ee మన పైెబడుయెండ) సెంక్క్‌లి యెక్కు_పగనుండు జబ 
నాడీ కేందగములు క లయనొంది టం. టు. 


వేయును, బ్రందుమూలమున ఎండ దెబ్బ తీవ వము గ కుటయు, 
వ చెడుటయు సంభవించును. కావున రసాయనిక 


శాభివృది క్‌ పికిరోధకమగు అ చర్శమునకు కాహా. 
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తెనకుండ పనిసయుచుండియు సెవిధిమ నపాయ మును లస 
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వ్‌ న ర్‌ తి యం జ అ 
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క బావా 
పఫాముకొనకుందుటు వంతనతో | ఎజ్జనిచి చె కాయలని న్న తము 
కావలసినపుశు వెంట నే లఫీంచుటలేదు, ఈ వ రయొక్క 
న్నే పాతులుకొందజు సంయు క రాష సములలోసే తాజా సము 
న; ag Mew) అ] కె 
భూములయందు ప్రీక్ష మగు చెండ ee ఎల్ల se 
లను తొడిగి కొని క. సస్పష్టములగు లాభములు 


కలుసనని స్వానుభవ పూర్వకముగ గను గొనినారు, 


J లం 


నవాడాయందలి _ శీతోప్తత యినుమును చేతితో 
తాకుటకు సాధ్యము కా నంత వేడిమి నొదవించును. ఇంత వేడిమి 
కలచోట అన్నివలే వెలుగు నూర్యర కలో పల గంటలకొలదిని 
పనివేసినను ఎజ్జచొక్కా-లను ధరించి యున్నందున వారికి 
ఫరీర సంబంధ ములగు బాధ లెవ్యియు కలుగ లేదు, ఈ ేశమును 





ఏడిచి ఉప్పపి దెశములగు హిందూ దేశమునకు ఆఫి)కాకుం 
బోవు వారి (తెల్లవారి సంఖ్య నానాటికి నృరి గొంనుమన్నత 
దీనితోపాటు ఉవ్షభూములలో ధరింపదగిన దస్తులయొక్క_ 
యావశ్యక తయు. బెకుగుచున్నది. కనుక ర సాయని కాభివృద్ధిక 
పితిరోధ క్రములగు నజ్జగుడ అ స్తరువేయబడిన దుస్తుల 
వ్యాపారము లాభకరనును వెంటనే ఫా9రంభింపవలసినదియు 
నై యున్నది, 


ఫారము, 
రా 


ాదాలయలష్రుష్టద్యయాయుగ ఆదాం 


బీర 








పికృత్యనునాః జీవనమే యదార్భమగు పృకృతిచికిత్స, 

Mn మ స న సి ఇృషముగయోనడచి 

పూర్త మగు నారోగ్యావందముల నొసగున దిదియె. చైహిక 
మును సమూానసీక మును నగునారోగ్యగూపమున నాదర్శ ప్రాయ 
"మె మవలనిట నన క జీవనమే, 'ఇయ్యదిముఖ్యమగు చి కిత్సంఇతర 
ములన్నియు నె పచా=క చికిత్సెలు, వర్త ; వ్యాయామ, అసిమర్తన, 
కజీరుకాసమోాకరణ, కాంత, విద్యుత్‌ మున్నగు యంత్నేతం(తా 

దికతొమచికిత్సలన్నియు నముఖ్యములు. ఇవి కత మము 
_లెనను భు"వధచికిత్సలన లె ననర్ధదాయక ము లగునవికావు.. 
జౌవధచికిత్సలను ఏడినను సామాన్యజనులెల్ల రొక్కతూరిగ 
కు కృతెజీవనము నవలంటెంపజాలరు, ఎచ్చటనో యొకానొక 
ధీరునకు మాతమదడి యలవియగును హావ తాత్మా_లికోప 
శ్రొంనికరములగు విని నవలంబసీయ ములుగ ప్ర కృతవైద్య నక్త త 
లంనీకరించిరి, ప్రకృతి జీవనర హస్యములు రుపొ సె, జస్టు, 
ఇంగల్‌ హోర్టుమున్నగు పా శ్బాత్యులగ 9౦ంథములందును, (శుతిస్మృ 
శతేతిహాసపురాణాదులయందును సూచింపబడియున్న వి. పికృతి 
జీవనాభిలావులమగు మనమెల్లజము మున్ముంది యాపవారిక 
చికిత్సలే రోగపచారమును బహీమ్మ._రింప చేసికొని కమ 
క ప్రక ఎ జీవనము నవలంవించుచు పూ ర్గారోగ్య 
వంతులమై సుఖంపవలసియున్నది, మ్‌ పి శాశకులు 
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నూ ర్వ కిరణ చికి త్స ల 
సునిశిత వై దళ్లియు సూర్యకిరణ చికిత్స వర్గ చికిక్స 


న. | వర్గ వై ద్య మంజరి వర్గపై ద్యము 1,2 భాగములు 
జలచికిత్స. శీ 





అకు ణబలచికిత్స స్వాభావిక చికిత్సా 
వైప్రీయజలచికిక్స నియమములు 
తొట్రస్నావనియమములు జస్టుచికిత్స 
జీడిసిటికొపు తట్టి వైద్యము రశభోధనేక్స 
ఇత రే చికిత్సలు. 
ఉపవా సచికిత్స యోగ చికిక్స శీ రచికిత్స 
భ్యానచికిత్స వంజావానచికిక్స  జంబీరచికిక్స 


వ్య ధులకుచికి త్స లుం 
1 ము, ౨ మలబద్దకము, శి శుక్ల నష్టము పాిక్ళ క చికిళ్చార్గ వము లు 
ap (వీనిలో అన్ని వ్యాధులకు 5 అన్ని రక ముల చికిర్సీలును తెలువ 
బడును, మ ర్‌ దీర TA 


ఆ ర ము మొద వు స్త సక ములు, 

1 నిర్విదారభావిజీవనము (కొబ్బరనినార్చి) 2 పచ్చితిండివలని వయో 
జనములు 8 అపక్వళా కాహోర ఆ ద్వైత సిద్ధాంతము. 4 అవోరము (2 భాగ 
ములు) ర్‌ సమర సౌహారము,విరుద్ధా హోరమిక్ళ నుము 6 అహారస మ్మే ళవఫుగోలు 

ఇంకను తర న లాం ప్ర నక ముఖ 
గ య వూ కవన ము శేటలాగునక్‌ si యుడు. ' 

















| మే చేజరు, | పి కృతి కార్యాలయ టకు, ' బేజ ae 





సునిశితములగు జలచికిత్స, మృ త్రికా చికిత్స, విద్యూూ 
చ్చికిశ్స, కాంతశ క్రితో చేయు చికిత్స, వర్గ చికిత్స, సూర్యో 
పాసన, మంతి చికిత్స, యోగని,దా చికిత్స, పవనచికిత్స, భ కి 
విశ్వాస చికిత్స ఇబుదలగునవి యిందు పిపులముగా వివరింప 
బడినవి. [గహింప సాధ్యము కానివిగొ వదలి వేయబడిన అనేక 
యముగా వివరింపబడినవి, ఇది డాక్టరు 








విషయములు శాస్త్రే 
ఈ. డి, చ్యాబిట్‌, ఎం. డి., ఎల్‌ ఎల్‌. డి, గారిచే ఆంగేయ 
భాషలో వా్రియబడిన పిసిద్ధ వైద్యో (గంథమునకు డాక్టరు 
పుచ్చా వెంకటానుయ్య, ఎన్‌ డిండి, యం, గారి భాపూంతరీ 
కరణము. అచ్చుపూ_ర్థి అయినది. 750 వృుటలు. 100 చిత్ర 
పటములు. మంచి డబిల్‌ (కొల ౨8 పౌనుల గజా కాగితము 





ల నూతన పఫక్కిని ముదిింపబడీనది. మంచి నిండు కాల అ 
జై ండింగు సోతుబడినది, వెల ఈ 4-8-0. నిండుతోలు శని 
శ్స్‌ల్‌ బై ౦డింగు ప్రతి 1క్రగు 5.0.0. బో 

పికృతిచందా దారులకు (వతికి రు 1. చొప్పున త్గాంపు, (గ్రంథ 


హల చిక కోరి న CED ది శ్రీ ప పటి కును వి 





చ్‌ ౪; 
దక రకము 


మ అద 





మును జారు 
ప్రకృతి కార్యాలయ టటస్టు- బెజవాడ, 


